
 
澳門健康管理及促進學會 – 2014健康講座系列(六):  

 
          肺癌 及 乳腺疾病的治療新發展 

 
  2014 年 10月 11日 (星期六：上午十時至十二時) 

  

 
地點: 澳門何鴻燊博士醫療拓展基金會 (地址：澳門置地廣場工銀中心九樓) 

人數: 名額 100 名 (必需預先報名) 

內容: 醫療講座 & 簡單身體檢查 (包括計算心跳、量血壓及量度身高體重比例)

 

  
  曹亞兵                        梁逸鸞 
 鏡湖醫院腫瘤科專科主治醫生           科大醫院乳腺外科醫生 
 講題: 肺癌治療的最新發展             講題: 乳腺疾病治療新發展 
                                                     
                    

歡迎各界人仕參加 
(費用全免，敬請預約留位！) 
-是次活動承蒙澳門基金會資助部份經費 

及澳門血液腫瘤科醫學會協辦主持- 

 
報名方法： 

填妥以下表格，並於 10月 10日(星期五)前傳真或電郵至秘書處。（853 2825 9012， 

aizza.event.vivian@gmail.com） 如有疑問，請致電：853 2825 9012 查詢。 

 

 

中文姓名  工作機構 
 

 

聯絡電話  參加人數 
 

 

 



講者與觀眾

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳腺疾病治療新發展-梁逸鸞醫生 



  

中國因患乳癌死亡的女性在 10

年內增加近 4 成，而且有年輕化

趨勢。45 至 49 歲中國婦女患乳

癌的機會最大，較美國婦女年輕

10 至 15 歲。 

乳癌是本澳女性最高發病率癌

症，在二十至七十歲均可發

病，但發病高峰在四十至六十

歲間，近年有年輕化趨勢。 

乳房 

乳房是由脂肪、連結組織、腺體組織所

組成。乳房內有多塊乳葉，並有一連串

的乳腺，從乳葉伸展至乳頭。當女性懷

孕時，乳房可製造乳汁以餵哺嬰兒。 



高危因素: 

 女性為主，母親或姐妹是乳癌患者 

 較早來月經 (12 歲前) 或 更年期較遲  

(55 歲後) 

 從未生育，或超過 35 歲才生育 

 偏好高脂肪食物者 

 未曾餵哺母乳者 

 吸煙、嗜酒或缺乏運動 

 接受荷爾蒙療法 5 年或以上 

 

病症: 

  

  



檢查方法:

 驗血 

 乳房 X 光造影術 

 活組織檢驗 

 乳房超音波掃瞄 

 荷爾蒙接受體檢驗和 HER2 蛋白檢驗 

   
正常（左）與乳癌（右） 

治療方法: 

 外科手術 

手術切除腫瘤及其鄰近組織，保留大

部分的乳房。如果發現腫瘤或腫瘤體

積相當大，就要考慮切除整個乳房，

被切除整個乳房的女性可選擇配戴

義乳或接受乳房重建手術。 

 放射治療 

利用精密的放射線對準腫瘤照射，以

殺死癌細胞，使腫瘤縮小。 

 化學治療  

利用抗癌藥物來破壞癌細胞。藥物可

分口服與靜脈注射兩種。 

 荷爾蒙治療 

透過改變女性身體內自然製造激素

的數量，減緩或停止乳癌細胞的生

長，或者防止激素附著乳癌細胞，供

給癌細胞生長的養分。 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B9%B3%E6%88%BF%E9%87%8D%E5%BB%BA%E8%A1%93&action=edit&redlink=1


預防方法: 

 維持健康體重 

 維持良好的飲食習慣，多吃全 

穀類食物、豆類及蔬果 

 保持恒常運動 

 少飲酒精類飲品 

 餵哺母乳 

 定期檢查乳房，留意乳房變化 

 

  

  

由於女性月經週期會伴有荷爾蒙的變化，影響乳房的大小，所以最好固定在每次月經結

束後那幾天做自我檢查。已停經或切除子宮的女性，則選擇在每個月的固定一天檢查。 

對於一些完全沒有徵狀的婦女，每月一次自我檢查乳房是及早發現乳癌的第一防

線。自我檢查乳房是一種容易掌握、不會引起不適和自己可以做得到的檢查方法。

資料顯示，有九成病人是自己首先發現乳房有硬塊而求醫的。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%88%E7%B6%93
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8D%B7%E7%88%BE%E8%92%99
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%90%E5%AE%AE


什麼是肺癌? 

肺癌指的是肺部組織內細胞生長失去控

制的疾病，下呼吸系統(支氣管和細支氣

管) 表皮細胞出現病變，形成惡性腫瘤。

肺癌早期没有出現明顯病症，不少患者發

現時己屬晚期。 

 

肺癌是發病率和死亡率增長最快，對人群健康和生命威脅最

大的惡性腫瘤之一。近 50 年來許多國家都報導肺癌的發病率

和死亡率均明顯增高。據澳門衛生局出版<<2007 澳門癌症年

報>>顯示，肺癌更是澳門的頭號癌症殺手。男性肺癌發病率

和死亡率均占所有惡性腫瘤的第一位，女性發病率占第二

位，死亡率占第二位。 

 

肺癌治療的最新發展-曹亞兵醫生 

  
健康肺部 

Healthy Lung 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%BA
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%84%E7%BB%87_%28%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%AD%A6%29
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%86%E8%83%9E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%96%BE%E7%97%85


 

 

 

  

肺癌頭號元凶: 

- 差不多九成男性肺癌病患者均是吸煙人士 

- 吸煙人士患肺癌的機會，是非吸煙人士的 20 倍 

- 長期吸食二手煙的人士，患肺癌的機會較其他人高

2 倍以上。 

高危因素 

 吸煙 
 越早吸煙患肺癌的機率越大 
 長期吸食二手煙 
 五十歲以上 
 遺傳因素 
 長期吸入廚房油煙 
 因工作長期接觸致癌物質(石棉、瀝青、

煤焦油、鎳等) 
 經常進食燒烤或醃製食物 



 

 

 

 

病症: 

 持續咳嗽  聲音嘶啞 

 咳嗽或深呼吸時，胸口隱

隱作痛或突然劇痛 
 經常感到疲倦 

 肌肉或關節酸痛 

 不明原因發燒  食慾不振 

 氣喘  體重下降 

 

 

檢查方法: 

 胸肺 X 光照片檢查 
 顯微鏡檢查 

檢驗痰液是否有癌細胞 
 支氣管鏡檢查 

利用幼而柔軟的內窺鏡探進肺部，直接觀察肺部

的情況。 
 肺部活組織檢查 

局部麻醉胸部再以幼針經皮膚刺入肺部抽取組

織。 

 電腦掃描 
能顯示早期腫瘤及腫瘤在胸部擴散情況。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療方法: 

 手術治療

將肺部原發性腫瘤的病灶及局部淋巴結切除。  
 體外放射治療 

穿過體表將輻射劑量集中於腫瘤部位以精確的殺

死癌細胞。 
 化學藥物治療 

使用口服或注射式抗癌藥物，藉由血流至身體各部

位的一種全身性治療。 
 標靶治療 

針對癌細胞特性而設計藥物，對癌細胞進行殺滅，

不會傷害正常細胞。 

 

 

 

 

 

 

 

預防方法: 
 吸煙人士應馬上戒煙 
 少吃煎炸食物或醃製的燒烤食物  
 及避免吸入過多油煙 
 減少燃燒香燭 
 多吃新鮮又富含類胡蘿蔔素蔬果 
 多在空氣清新的環境下做運動 
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